
       צלמו כל אדם בנפרד, ולא בתמונות 
קבוצתיות.

 השתדלו שכל המצולמים יפנו 
לאותו צד.

       העמידו או הושיבו את המצולם 
בחדר מואר היטב )או בחוץ(, על רקע 

אחיד ובהיר, למשל קיר לבן.

       בקשו מהמצולם לעמוד או לשבת 
בפרופיל מלא ולהסתכל היישר קדימה.

 - איספו את השיער. צלליות עם קוקו,       ילדות, נשים ואנשים עם שיער ארוך 
צמה ותסרוקות שונות נראות טוב יותר 

מצלליות עם שיער פזור.
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איך להצטלם לתמונת צלליות?

צילום לא נכוןצילום נכון

צללית של פרופיל 
חלקי אינה מראה 

את תווי הפנים של 
המצולם.

צילום מלמעלה 
או מלמטה מעוות 
את תווי הפנים של 

המצולם.

פרטים שאינם מופיעים 
בצילום לא יופיעו 

בצללית; הקפידו שלא 
לחתוך חלקים מהראש או 

מהכתפיים.

      אם אתם נושאים את תינוק בידיים 
כדי לצלם אותו, הושיטו את ידיכם 

קדימה, כך שהוא לא יהיה צמוד אליכם. 
כדי לגרום לתינוק להסתכל קדימה העזרו 

באדם נוסף שיעמוד לפניו וידבר אליו.

בגובה העיניים של המצולם, ולא לצלם       בזמן הצילום, על הצלם להיות 
מלמעלה או מלמטה.

      צלמו את הראש, וגם את הכתפיים.

כדאי לצלם ולשלוח כמה תמונות 
של כל מצולם.        

אפשר לצלם בפלאפון.
 


